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打字的方法 實習二 

使用軟件練習 

1. 簡介 

要使打字的速度加快，除了有正確的方法外，練習也是不可缺少

的。KP Typing Tutor 是一個適合小童及成人學習英文打字的免費軟

件，程式雖然細小，但能夠非常有效率地幫助初學者熟習基本指法及

令已懂指法者增進打字速度，進階者可還可以自訂練習內容。它有數

種練習方式，包括基本指法訓練，它的虛擬鍵盤會標示出應該使用的

按鍵及手指，讓初學者能夠知道接下來的動作；另有句子及文章等練

習方式；還有遊戲可以玩，有英文字不斷從天而降，只要正確打出英

文字便可以清除文字，輕鬆一下之餘更可考驗你的反應。 

2. 下載及安裝 

 同學可到這個地方下載：
http://www.bshlmc.edu.hk/~comp_it/f1/download/ 

 將檔案下載至可儲存區域*並執行安裝程式。 
 亦將程式安裝至可儲存區域*。 
 安裝後可執行程式。 
*在學校的電腦中，只有e:\temp 內是同學的可儲存區域 

3. 使用方法 

 開啟程式後選按Learner後進入右邊畫面︰ 
 Course  
為初學者而設計，一步一步有系統地去學習

指法，以便打好基礎，這段練習是最苦悶及

乏味的，但亦是日後能否達至高速打字的成

敗關鍵，一定要苦忍過去。怕苦悶的朋友可

先每次打12行，2星期後便基本可不看鍵盤憑

觸覺打字了。在 Course 練習內共有177行練

習，打完一行後按 Spacebar 就會自動進入

下一行練習；若想跳到下一行練習，請按右

箭嘴鍵 → ；如要返回上一行練習，請按左

箭嘴鍵 ← ；按 Insert 鍵可隨意填入你想

進入的一行練習。打錯的字會變為紅色，容

許用  Backspace  鍵去改錯；練習完按 Enter 鍵會在練習區下

方顯示你的打字速度及準確度 (Keys/min=每分鐘平均按鍵次數, 

Accuracy=準確度, WPM=每分鐘平均打字數目. ) 。 

 



姓名 :  班別 : 學號 :   
 

 Sentence Drills   
當你完成上項練習或已熟習用什麼手指控制什麼按鍵時就可進入

此項練習，這一項主要是練習常用字句組合。打完一句後按 

Spacebar 就會自動進入下一句練習；練習完按 Enter 鍵就會顯

示成績。 

 Free Drills  
讓你填入任何字母組合去作密集式練習。只要按下 Insert 鍵就

可填入任何字母組合作練習。 

 Paragraph Drills  
讓你自己選擇連續打幾多行字作練習以便進一步建立實際打字速

度。打完一句後按 Spacebar 就會自動進入下一句練習；練習完

按 Enter 鍵就會顯示成績。 

 Game 
可選擇 1至 10 級 難度的打字遊戲，令你輕鬆一下之餘，更可增

加反應速度。在上方會顯示你打中了幾多個字及得分。 

 Options 
在users management 中輸入名字，再按Add，便可增加用戶。 

其他功能暫時可不用理會。 

 

還等甚麼？開始練習吧！ 

 

打字的方法 實習三 

使用軟件練習 
 請使用上次的練習打字軟件，選Paragraph Drills, 之後選１０行。 
 開始練習。 
 在下課前，會用這個來測試你的輸入速度。 
 評分標準如下： 
A 使用正確方法、準確度90%或以上、速度

２０WPM或以上 

B 使用正確方法、準確度80%或以上、速度

１０WPM或以上 

C 使用正確方法、準確度80%或以上、速度

５WPM或以上 

D 準確度80%或以上、速度１０WPM或以上 

E 準確度50%或以上、速度５WPM或以上 

 

 

老師評分：  


