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__________________  與  __________________ 
孩子                                                     父母 

 
 

之約章 
 
 
 

*由 ICRA 改編自不同團體撰寫的網上安全誓約和契約: 
SafeKids.com (www.safekids.com/contract_kid.htm) 

The Mansfield/Richland County Public Library (www.mrcpl.lib.oh.us/WebContract.htm) 
Federal Trade Commission Cyberpassport (www.ftc.gov/bcp/conline/pubs/online/sitesee) 

911paging.com (www.paging.com/internetsafety/internetcontract.htm) 
I-SAFE America (www.isafe.org/contract-printable.html) 

 



 

家長約章 
我知道互聯網是一個可供子女瀏覽的精彩地方，我亦明白保障子女
上網的安全是我的本份。我知道子女會與我攜手合作。我謹此遵守
以下規則： 
 
1. 我會去認識子女所用的網上服務和網站。 
2. 我會訂立子女使用電腦的合理規則和指引，也會和子女討論這些

規則，並把規則張貼在電腦附近，以作為提醒之用。 
3. 如果子女告訴我在網上發現「壞」東西、或在網上做了「壞」事

情，我不會反應過劇。 
4. 我會嘗試認識子女的「網上朋友」和「好友名單」(Buddy List 

contacts)，就如我嘗試去認識他們其他朋友一般。 
5. 我會嘗試把電腦安裝在家中家人共用的地方。 
6. 我會向有關當局舉報可疑或非法的活動和網址。 
7. 我會制定或找一張推薦子女瀏覽的網站清單。 
8. 我會經常翻查子女上網的紀錄，以得悉子女曾經瀏覽過什麼網

站。 
9. 我會為子女搜尋過濾和阻隔不良互聯網資訊的電腦裝置。 
10. 我會盡可能跟子女分享他們上網的探索體驗，並陪他們探索網上

新領域。 
 
 
 
我同意以上各項。 
 
 
 
___________________________________  __________________ 
家長簽署               日期 
 
我明白父母已經同意遵守以上約定，我也同意協助父母，讓他們跟

我一起瀏覽互聯網。 
 
 
 
___________________________________  __________________ 
孩子簽署                                   日期 
 

 



 

孩子約章 
我知道互聯網可以是供人瀏覽的精彩地方。我亦明白要遵守以下的
規則以確保我能安全地瀏覽。我謹此同意遵守以下規則： 

 
 
 

1. 我會選擇一個安全而適當的網上姓名，以免洩露家人或我的個人

資料。 
2. 我會把個人密碼保密，只會讓父母知道。而且我不會未得父母同

意自行登記其他電郵戶口。  
3. 我不會將我的個人資料放在網上的個人簡介中，而且不會以任何

形式在網上公開或向網上認識的人透露我自己、或父母、或其他

家人的個人資料，當中包括(但不只限於)姓名、地址、電話號

碼、年齡或學校名稱。 
4. 我會以希望別人對待自己的態度對待別人。 
5. 在網上我會保持禮貌，包括用正當的語言及尊重別人，而絕不會

撩事鬥非、或使用具恐嚇性或刻毒的字眼。 
6. 我會以保障自己的安全為先，因為我明白到網上有些人會利用假

身份騙人。 
7. 我會誠實及主動地告訴父母我在網上結識的人。我不會回應來自

未經父母同意的人的電郵及訊息。 
8. 如果我在網上看到或讀到一些不良、厭惡性及刻毒的東西，我會

立即登出網絡並告知父母，以確保日後不會出現同類情況。 
9. 當我接收到含有不良語言的圖片、不良網站的連結、電子郵件；

或當我在網上聊天室遇上有人用污言穢語、或以刻毒、惡意的語

言相向，我會立即告知父母。 
10. 未經父母同意，我不會傳送任何東西給任何一個在網上結識的

人。同時，當我收到網上認識的人所傳送的東西，我會立即告知

父母(因為這代表他們已擁有我的私人資料)。 
11. 我不會做一些網上結識的人要我做的事，特別是當我知道父母不

會喜歡或批准的事。 
12. 未經父母同意和陪同，我絕不會聯絡或跟網上結識的人見面。 
13. 我知道我上網時會受到父母監察，他們亦會使用軟件去監察或限

制我可以瀏覽的網站。我明白這是因為他們愛我及想保護我。 
 
 
 
 
 

 



 

14. 我會協助父母加深認識互聯網，好讓我們可以一起在網上分享樂

趣及學習既新潮又有趣的事物。 
 
 
 
 
我同意以上各項。 
 
 
 
___________________________________  __________________ 
孩子簽署               日期 
 
我承諾會要求子女遵守以上的規定，以保護子女在互聯網上的安

全。如果子女遇上不安全的情況並告知本人，我會以成熟及良好的

判斷力去妥善處理，而不會責備任何人，而且會冷靜的跟孩子解決

問題，確保他們安全上網。 
 
 
 
___________________________________  __________________ 
家長簽署                        日期 
 
 

 


